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Aloha meine lieben Sternenflitzer, Sturmhocker uadchttirme!

Ich glaube in der Zwischenzeit ist es einfach niketr zu Gbersehen und vor allem zu
Uberfuhlen, dass wir uns inmitten einer gigantiscReinigungs- und Wandlungsphase
befinden und sollte es doch irgendjemandem gelusgem dies nicht mitzubekommen, so
kann ich einfach nur beruhigend hinzufiigen: Keingg8, ob Du es mitbekommst oder nicht:
Es findet statt! Frei nach dem Motto: Lebst Du noder transmutierst Du schon?

Zusatzlich bewegen wir uns mit rasanter Geschwkedign einen Sommer, der noch mehr
Turbulenzen verspricht und das meine Lieben isblab&ein Grund Angst zu haben, denn
erinnert Euch: Diese Turbulenzen dienen unter amdeuch dazu, die lllusion der Angst
endgultig aufzulésen.

Eine Eigenschatft, die wir auf der Erde im Laufe dez&hligen Inkarnationen mit Sicherheit
entwickelt haben ist eine gesunde Portion an Galgmor und dieser kann durchaus eine
wundervolle Unterstiitzung fur so manche Transmanastadien sein, die wir hier so
durchlaufen.

Wenn lhr also gerade in einem Prozess steckt, en/sigste zeigen, erinnert Euch selbst
daran, dass es ein Angst-Auflésungs-Prozess istlassl jede Angst, die sich nun zeigt
einfach nur vorbeigekommen ist um Dir: ,Leb wohtli sagen. Klopf der guten alten Angst
liebevoll auf die Schulter und segne sie in ihréo-Sein”, denn die Angst hat uns auf
Seelenebene bereits sehr lange und durch vielenakanen hindurch gedient. Wir haben
viel durch sie gelernt in dieser dualen Welt, doah ist gut und es heil3t die alten Werkzeuge
zu denen auch die Angst gehort, in Frieden gehkszen, einfach in dem wir uns daran
erinnern, dass es eben nur Werkzeuge sind, diaiantsmehr langer dienen. Auch wenn es
durchaus in dieser Zeit mehrere ,Vorgange“ um umBuch geben kann, die Anlass dazu
sein kénnten, alte Angste auszulosen, fordert Eeightigkeit, Eure Gelassenheit zuriick.
Sagt dem Universum, was Ihr wollt: ,Bitte, ich willelassenheit und Leichtigkeit auf allen
Ebenen — JETZT — Danke!* und es geschieht...

Aber vergesst nicht, dass der Prozess, der Waadal dicht aufgehalten/ausgeschalten
werden kann. Es geht in dieser Zeit vor allem dazurakzeptieren was ist, zu erkennen, dass
nun genau das geschieht, wegen dem lhr hier hengelen seid und den Prozess
aufzuhalten, ware in Wahrheit das allerletzte, mae Seele, Euer Hoheres Selbst will.
Nehmt Euch immer wieder einen Augenblick Zeit uriceant: ,Es geschieht”. Los, jetzt in
diesem Moment. Lehnt Euch gemeinsam mit mir zurirck lasst es Euch immer wieder auf
der Zunge zergehen: ,ES GESCHIEHT! Das wegen dérhier her gekommen bin
geschieht, Hier und Jetzt!* und dann fuhlt in Euethlt Ihr das Jubeln Eures Herzens?
Erlaubt Euch dieses Jubeln nur fur einen kurzenefbltick zu fuhlen, irgendwo hinter all der
Mudigkeit, den Symptomen und alten Sorgen, sowie gldischen Galgenhumor versteckt es
sich ganz sicher bei jedem Einzelnen von Euch gndtevirklich, es ist wahr! Lange wurde
den Menschen erzahlt was sie fur wirklich, fur fealken dirfen und was nicht. Man wollte
den Menschen weismachen die materielle Welt setidigge Wirklichkeit und Liebe eine
lllusion, ein chemischer Prozess im Gehirn, docWathrheit ist es genau umgekehrt. Liebe
ist die Wahrheit und die materielle Welt ist dieidion, sie ist ein manifestierter Gedanke des
Schopfers und hatte Gott so was wie ein Gehirnp dé@nnte man tatséchlich diese Welt mit
einem chemischen Prozess von Gottes Gehirn glerdise

Wenn diese physische Welt ein manifestierter Geelalels Schopfers ist, dann kdnnte man
sagen, dass Gott es sich nun anders Uberlegt. &anke verandert sich, denn der Gedanke
ist schopferisch. Wie kénnte es denn auch andérsals dass der Schopfer schopferische
Gedanken denkt. Und da diese Welt und alles wasiflatarin und darum existiert aus der



Gedankensubstanz des Schopfers geschaffen ishdestdie sich auf allen Ebenen, ohne
Ausnahme. Ich méchte hier einige dieser sich irAderung befindlichen Ebenen
ansprechen:

Die personliche Ebene:

.) Wir haben zwar mehrere Kdrper, doch mochte iehhur auf die 4 ,niedrig*
schwingendsten eingehen. Der Atherkorper oder daclstralkorper ist derjenige der am
hochsten schwingt und somit als erstes auf die (lBadanken-)Energie (des Schopfers)
reagiert. Er zeigt sich wahrend einer Erdinkarmatits perfektes Ebenbild des physischen
Kaorpers, ist aul3erhalb einer Inkarnation allerdimgisKraft der Gedanken jederzeit
veranderbar. Wenn ein Mensch hintbergeht, unddhntet seinen Astralkérper kurz nach
dem physischen Tod sehen, sieht er gewdhnlich gerews, wie an dem Tag, wo er
gestorben ist. Konntet Ihr die betreffende Persmehmals ca. 4 Wochen nach ihrem Tod
sehen, hat sie in den meisten Fallen, zwar daselessbehalten, zeigt sich aber
vorzugsweise in dem Alter, in dem sie sich am wieni$thlte. Monate spater nach dem
irdischen Zeitverstandnis kann es allerdings durslsein, dass diese Person eine vollig
andere Gestalt angenommen hat oder sogar in estattpsse Form Ubergegangen ist, je
nachdem welche Erfahrung sie fur sich gewahlt hat.

Doch wahrend einer Inkarnation kopiert der Astrgtigi in der Regel sein derzeitiges
physisches Gefahrt. So war es zumindest auf dem &ltde der Fall.

Nun, mit dem Eintreffen der Neuen Energie auf delekhat sich das verandert, denn der
Astralkdrper hat als erster auf diese Schwingurggemg reagiert. Bei vielen von Euch hat
der Astralkorper sogar schon die Gestalt angenomdierer auf der Neuen Erde anstrebt.
Oder aber, wenn Euer physischer Korper gerade @ 2ét ist, so kann sich Euer
Astralkdrper bereits im Alter von 20 zeigen. DierNiegen hat auf dieser Ebenen bereits
stattgefunden. Fur den Astralkorper ist dies vielazher, als fir den physischen Koérper, da
er aufgrund der geringeren Dichte um einiges stémalf die neuen Energien reagieren
kann.

.) Der nachste ist der Mental- oder Gedankenkoipeser kann zurzeit mitunter etwas
Lverwirrt” sein. Um die Erfahrung als Mensch in diéusion der Dualitat Gberhaupt machen
zu kénnen, musste der Mentalkérper vorerst auhsailce Welt programmiert werden um
sich innerhalb von dieser Giberhaupt zurecht firelek6nnen. Die Dualitat und somit auch
die Trennung musste als Realitat wahrgenommen wucld zerstanden werden, doch nun I6st
sich dieses Konzept in uns auf. Immer haufiger kesanun vorkommen, dass Worte
irgendwie plotzlich nicht mehr ,auffindbar” sindy sls wéren sie von der Festplatte
vorubergehend geléscht worden. Oder dass sie avffandbar sind, aber einfach nicht mehr
passend fur das, was wir eigentlich sagen méchtaner mehr erkennen wir dass die
Sprachen, die wir hier auf Erden benutzen, einfacht mehr ausreichend sind fiir das, was
sich da tief in uns drinnen zu offenbaren begiAnch die Sprache der dualen Welt wird sich
auflésen und bleibt von dem Wandel nicht verschDm.Verwirrung entsteht dadurch, dass
wir nun mehr denn je erkennen, dass die alte Vifedt iusion ist, aber die Wirklichkeit die
nun mit jedem Tag greifbarer wird einfach nichvorgefertigte Definitionen der alten
Sprache passt. Wer versucht mit Menschen zu konmewen, die sich mit ihrem
Bewusstsein noch in der alten Wirklichkeit befindieann feststellen, dass es tatsachlich noch
schwieriger geworden ist, als es so und so schokalbwar. Irgendwie entgleitet die
Konzentration auf das Gespréach und schwups ehensirversehen sind es die Programme,
die Glaubenssatze und natirlich die dahinter vekteSeele unseres Gegenubers, die viel
interessanter sind, als der Inhalt des Gespradhigmi Wenn unser Gegenuber dann noch
eine nach seinen Mal3staben intelligente Antwortwmherwartet, kann es zurzeit leider



vorkommen, dass wir ihn enttduschen mussen. Und \&aan viele von uns nun die

Fahigkeit entwickelt haben tatsachlich falsche Génssatze, Programme und Themen
anderer Menschen in sekundenschnelle zu enttasnddann es trotzdem noch an der
Fahigkeit scheitern, das was wir da wahrgenomméerhauch in Worte zu fassen.

Schon allein die Missverstandnisse innerhalb dettsgllen Szene sind auf dieses Phadnomen
zurtick zu fuhren, dass wir seit Jahren versucherJa@aussprechliche in Worte zu kleiden.

.) und nun zum Emotionalkdrper, der so und so sd®mlen meisten unter uns Jahre des
Achterbahnfahrens hinter sich hat. Doch jetzt vaiidteressant. War es in den Anfangszeiten
des Prozesses noch so dass es ein ,Entweder-Catgrsg hat sich dies in der jetzigen Zeit
grol3teils in ein ,Sowohl als Auch” verwandelt. Bsdurchaus zunehmend Trend sich
gltcklich und traurig gleichzeitig zu fihlen undsdaiederum kann den so und so schon
verwirrten Mentalkérper noch mehr verwirren, denclader Emotionalkdrper scheint
durcheinander zu sein. Doch das Auflésen der Gitaldn Gut und Schlecht, Traurig und
Frohlich usw. bedeutet, dass die Gegenpole mitderaverschmelzen und genau dieser
Verschmelzungsprozess geschieht nun endlich. R iatso kein Wunder wenn ihr scheinbar
widerspruchliche Gefuhle plétzlich gleichzeitig wabhmen konnt. Auch eine gewisse
emotionale Mudigkeit kann sich in dieser PhaseRtegesses einstellen. So kann es durchaus
vorkommen, dass eine Situation noch Angst und Soirg&uch auslost, aber gleichzeitig
Uberkommt Euch augenblicklich eine unglaubliche Mkédit, die sich auf allen Ebenen,
namlich physischen, mental und emotional blitzaatigbreitet. Wut, Traurigkeit und all die
alten Gefluhle sind in dieser Phase der Umwandlumghdus anstrengend fur den
Emotionalkdrper, denn er ist tatsachlich nicht medir und ganz darauf ausgerichtet.
Manchmal fuhlt er sich leer und gleichzeitig Ubdda, mide und doch voller Vorfreude und
Tatendrang, im Frieden mit Allem und witend im sellAugenblick. Ist das unlogisch? Ja
fur einen dual programmierten Verstand auf jeddh Fér unsere Seele ist es einfach eine
unglaublich spannende Erfahrung.

.) Auf physischen Ebenen ist die DNS Neukodierumgollen Gange. In den Nachten wird
sehr viel an unseren Koérpern gearbeitet. Vor atlemVerdauungstrakt, die Wirbelsaule (und
die von dort ausgehenden Muskeln und Nerven) un&dpf konnen in dieser Zeit betroffen
sein. Unser Verdauungssystem wird auf den EmpfangLichtnahrung umgestellt und zwar
eine vollkommen neue Art von Lichtnahrung. Es wadér Geschichte der Menschheit
bereits immer mdglich sich vom Licht des Schop&rsihren zu lassen, doch nur die
wenigsten Menschen wussten davon. Auch war der dggdin ein Weg strenger Disziplin
und innerer Einkehr. Dies hat sich bereits in déer&ahren fir uns gedndert. Auf der Neuen
Erde wird Nahrung von keinem Wesen mehr benétigtdem Alle werden von dem Licht der
Quelle ernéhrt werden. Essen dient dann nur noch\Mergnigen. Es kann gegessen werden
oder auch nicht. Der Korper wird auch nicht memgkr mit Gewichtszu- und Abnahme
reagieren ganz gleich ob und wie viel ihr dann.d3i&t Lust auf Fleisch wird indes komplett
verschwinden, sollte sie noch vorhanden sein.

Euer Verdauungstrakt befindet sich nun mitten esdr Neustrukturierung und viele
Lebensmittel sind zu sehr mit Chemikalien verungtjrals dass sie der Kérper noch als
,verdaulich” einstufen wirde. Auch Fleisch wird nammer weniger vertragen werden.
Keine Sorge auch der Geschmacksinn wird neue \barientwickeln, doch noch sind
Vertraglichkeit und Geschmacksinn nicht vollkomnieidarmonie gebracht und aufeinander
abgestimmt.

Miidigkeit, Rickenschmerzen, Schwindel, Ubelkeitpféshmerzen, Verdauungsprobleme,
Schmerzen in den Beinen, sowie Zyklusstorungemnléekrau (dazu mehr in Teil 2) sind
zurzeit die gangigsten Symptome. Es konnen sidlirliet auch durchaus die einen oder
anderen individuellen Symptome zeigen in diesesha



Bis spater in Teil 2
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