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Geliebte Meister, da Ihr Euch weiter voranbewegt auf dem Pfad der Erleuchtung und Ihr zu 
einem besseren Verständnis des kosmischen Gesetzes und des Funktionierens des Universums 
kommt, heißen wir die Möglichkeit willkommen, Euch hin und wieder ein besseres 
Verständnis einiger Schöpfungskonzepte und der Komplexität des physischen Gefährts zu 
geben. Darum würden wir Euch gern eine tiefere Erklärung hinsichtlich der 
Zusammensetzung des Ätherischen Körpers geben und seiner Wichtigkeit im Prozess des 
Aufstiegs. Der Ätherische Körper oder das Ätherische Netz, das in seiner Substanz viel feiner 
ist als der Erdenkörper, verweist auf das unsichtbare Gegenstück des physischen Körpers. Der 
Ätherische Körper besteht aus der physischen Aura, die Euren physischen 
Gesundheitszustand durch verschiedene Farben und durch die Verzerrungen, oder den Mangel 
daran, innerhalb des Ätherischen Netzes vermittelt. Die Emotionen des Schmerzes, des Leids 
und des Grolls sind Gedankenformen, die Euch davon abhalten, ein Lichtträger zu werden, 
der Ihr eigentlich sein solltet. Das aurische Feld ist das unsichtbare elektromagnetische 
Kraftfeld, das den physischen Körper umgibt, und es verstärkt die Energie zu Euch und strahlt 
Schwingungsmuster von Euch ab. 
 
Die Aura des Mentalkörpers im Ätherischen Netz ist fast nicht existiert bei jenen, die in den 
Beschränkungen der dritten und niederen vierten Dimension gefangen sind, denn sie sehen die 
Welt und die Ereignisse durch einen Filter der Illusion, erschaffen durch ihre vergangenen 
Glauben, Gedanken und Taten. 
 
Wenn man in einer drei-/vierdimensionalen Umgebung existiert, ist die Astralebene die 
dominante Kraft innerhalb des Emotionalkörpers. Darum steht eine große Anzahl von 
Menschen unter dem Einfluss ihrer Basispersönlichkeit und des Ego-Wunschkörpers, der aus 
unerfüllten Sehnsüchten der Vergangenheit besteht, aber auch aus emotionalen 
Unausgewogenheiten und Gefühlen wie ungeliebt und/oder unwert sein. Eine der 
dramatischsten Phasen des Aufstiegsprozesses ist es, durch die Verzerrungen des emotionalen 
Massenbewusstseins-Glaubenssystems zu gehen, hin zur Stabilität, Frische und Harmonie der 
höheren Dimensionen. 
 
Vergesst niemals, Angst nimmt Euch die Macht fort. Das generelle Massenbewusstseins-
Glaubenssystem wird angetrieben von negativem, feindseligem Denken und von dem 
Widerstand gegenüber neuen Konzepten und Veränderungen. Die Mehrheit der Massen ist in 
einer Realität des Schmerzes und des Leidens eingefroren, aber sie sind nicht willens, neue 
ausdehnende Ideen in Betracht zu ziehen, die sie von ihrem selbst auferlegten Gefängnis der 
Beschränkung befreien würden. 
 
Es ist äußerst wichtig, dass Ihr fest geerdet und innerhalb der akzeptierten Dualitätsspanne 
balanciert bleibt, während Ihr in der Realität der dritten Dimension funktioniert. Ihr solltet 
auch danach streben, emotionale Harmonie und Ruhe innerhalb der illusionären Welt der 
vierten Dimension zu erreichen, wenn Ihr Weisheit sucht und bemüht seid, Euch an die 
mentale Ebene der niederen fünften Dimension zu gewöhnen. Ihr solltet stets auf das Flüstern 
Eurer Seele und Eures Höheren Selbstes achten. Es ist auch wichtig, dass Ihr versteht, dass Ihr 
nicht nur ein Höheres Selbst habt, sondern viele Fragmente/Funken Eures Höheres Selbstes, 



verstreut im ganzen Universum. 
 
Der Aufstiegsprozess bringt die schrittweise Integration und Eingliederung der nächsten 
höher-dimensionalen Frenquenz-Facette Eures Höheren Selbstes mit sich. Ihr seid im Prozess 
der Ausdehnung Eures Lichts und Eures Bewusstseins. Eure Transformation in 
Selbstmeisterung, aber auch der Aufstiegsprozess werden stark beschleunigt, wenn Ihr einmal 
Eure persönliche Lebensschnur des Lichts – eine ätherische Lichtröhre – ausgedehnt habt, die 
Eure Kernverbindung zu Eurer Göttlichen ICH BIN-Gegenwart ist. Ihr seid auch im Prozess 
der Wiedererrichtung Eurer Verbindung zum Lebensfluss über Eure persönliche Antakarana 
(Regenbogenbrücke des Lichts), der die Schöpferessenz, genannt Diamantene Partikel, 
enthält. Während der vielen vergangenen Zeitalter hat die Menschheit die Verbindung zum 
Fluss des Lebens/des Lichts verringert, so dass bei den meisten Menschen dieser Fluss nur ein 
kleines Rinnsal ist. 
 
Jeder von Euch hat eine Ausstrahlungs-Sphäre, die durch die Schwingungsmuster Eures 
aurischen Feldes und Eures Seelenliedes entsteht. Aufstieg bedeutet, das gesamte Körper-
Chakra-System in Balance zu bekommen, was das Klären, Verfeinern und das Balancieren 
des Ätherischen Körpers/des aurischen Feldes erleichtert. Euer Ziel ist es, Euren Ätherischen 
Körper und das aurische Feld zu ihren perfekten Göttlichen Blaupausen zurückzubringen, was 
die menschliche Blaupause für Eure ursprüngliche Körperform ist, genannt der Adam-/Eva-
Kadmon-Lichtkörper. Wir beobachten Euch durch Lichtbänder innerhalb Eures multiplen 
Körpersystems (physisch, mental, emotional und ätherisch), die durch Eure Gedanken, 
Handlungen und Taten während Eurer vielen Leben durch die Zeitalter hindurch erschaffen 
wurden. 
 
Eure Energetische Signatur besteht aus den Schwingungsfrequenzmustern, die Ihr tagtäglich 
durch Eure Gedanken, Handlungen und Taten ausstrahlt. Eure Energetische Signatur kann 
stark variieren, wenn Ihr in einer drei-/vierdimensionalen Umgebung funktioniert. Doch wenn 
Ihr auf dem Pfad der Erleuchtung voranschreitet, wird Eure Energetische Signatur allmählich 
harmonischer und melodiöser, und letztendlich wird sie Teil Eures permanenten Seelenliedes. 
Euer Seelenfortschritt wird von den Frequenzen Eures Seelenliedes überwacht, und nicht 
durch Eure täglichen Handlungen. 
 
Euer Seelenlied besteht aus Schwingungsmustern der mittleren vierten und höheren 
Dimensionen: bedingungslose Liebe, Weisheit, Balance und Harmonie. Als ein Selbstmeister 
werden sich Eure Energetische Signatur und Euer Seelenlied zu einem Himmlischen Mandala 
des Klanges und der Farbe vermengen, an dem Ihr in den höheren Reichen identifiziert 
werdet. Ihr werdet an der Brillanz Eures inneren Lichtes erkannt. Je mehr Lichtessenz Ihr in 
Euren Körper aufnehmt, desto strahlender wird Eure Aura glühen. 
 
Der Heilige Geist oder Eures Höheres Mentales Selbst ist die erkennende höhere Intelligenz, 
die sowohl die Lichtinfusionen überwacht und reguliert, als auch die Gaben Spirits, die Euch 
zugeteilt werden entsprechend Eurer Ebene spirituellen Bewusstseins und Eurer 
gegenwärtigen Bedürfnisse. Spezielle Dispense werden auch überwacht und durch Euer 
Heiliges Mentales Selbst verteilt, das der Vermittler zwischen Euch und Eurer ICH BIN-
Gegenwart/Eurem Gottesselbst ist. 
 
Meditation hilft, den niederen Geist und das Ego zu disziplinieren, so dass Ihr Euch bewusst 
auf die Gedanken Eures höheren Geistes einstellen könnt. Es braucht Geduld und Disziplin, 
das Gedankengeschwätz zu stoppen, das die Norm ist für jene, die von ihrem Höheren 
Bewusstsein abgeschnitten sind. Wir ermutigen Euch, aktive und passive Meditation zu 



praktizieren. Ein Erlass oder eine Affirmation ist ein Gebet mit Macht. Es sollte eine präzise, 
positive Affirmation sein, ausgedrückt mit Selbstbewusstsein, und der Versicherung, dass es 
in der geeigneten Form zur geeigneten Zeit manifestiert werden wird. Wenn die Affirmation 
mit liebevoller Absicht zum größten Wohle abgesandt ist, richtet Ihr Euren Willen auf den 
Willen Eures Höheren Selbste aus; und das universelle Gesetz wird sicherstellen, dass Eure 
Mitschöpfergedanken und Bestrebungen mit jenen anderer Menschen gleichen Geistes 
verbunden werden. So werden sie an Stärke und Kraft zunehmen. Stille Meditation ist Hören 
auf eine Antwort von Eurem Höheren Selbst, Eurem Schutzengel oder dem Heiligen Geist. 
 
Erinnert Euch, ein Mensch, der in seinem Heiligen Herzen und seinem Heiligen Geist 
zentriert ist, kann kosmische Wahrheiten und inspirierte Gedanken an Millionen von 
Menschen senden, während die liebevollen Schwingungen ihres aurischen Feldes jeden, der 
mit ihnen in Kontakt kommt, segnet. 
 
Ruhe und Freude sind Qualitäten der Seele. Intelligente Liebe entsteht, wenn die Seele die 
dominante Kraft im Innern wird und die Ego-Persönlichkeit unter Kontrolle gebracht wurde. 
Wenn Ihr erfolgreich die Membrane des Lichts auflöst, die den Eingang zu Eurem Heiligen 
Geist bewachen, werdet Ihr Zugang zu Eurem persönlichen Warenhaus Göttlicher Weisheit 
erlangen. 
 
Erlaubt uns, Euch eine kurze Zusammenfassung einiger der vielen Symptome des Aufstiegs 
zu geben, die Ihr, die Eingeweihten auf dem Pfad, derzeit erfahrt. 
 
Ihr entdeckt, dass Ihr Euch von sozialen Aktivitäten und Ereignissen zurückzieht, die in der 
Vergangenheit angenehm waren. Großer Lärm, Menschenansammlungen und laute 
Aktivitäten stören Euch, und Ihr sehnt Euch nach Einsamkeit und vielleicht nach der Ruhe der 
Natur. Wenn Eure Schwingungsfrequenzen ansteigen und harmonischer werden, werdet Ihr 
Euch von Interaktionen mit Menschen, Ereignissen und Orten befreien, die niedere verzerrte 
Frequenzen aussenden. Allmählich werdet Ihr auch immer weniger etwas gemeinsam haben 
mit bestimmten Freunden und Verwandten, besonders mit jenen, die negativ, verurteilend und 
unfreundlich zu anderen sind. 
 
 
Ihr mögt intensive Energieausbrüche haben, während derer Ihr kaum ruhig bleiben könnt, und 
manchmal könnt Ihr Euch so leicht im Innern fühlen, dass Ihr kaum Eure Körperform fühlt. 
Zu anderen Zeiten könnt Ihr Euch so schwer vorkommen, als ob Ihr in den Boden einsinkt, 
und Ihr könnt extreme Erschöpfung erleben. Eure Körperform geht durch eine intensive 
Metamorphose auf ätherischer und zellularer Ebene, und einige der 
Transformationssymptome sind nicht angenehm – besonders für jene, die in einer älteren oder 
irgendwie geschwächten Körperform existieren. 
Wenn die Kundalini (Heiliges Feuer) beginnt, Eure Wirbelsäule hinaufzusteigen (die 
ätherische Lichtröhre), könnt Ihr Zeiten intensiver innerer Hitze erleben, während sich Euer 
äußerer Körper kalt und sogar klamm anfühlt. Darum ist es anfangs am besten, eine 
schrittweise Befreiung des Kundalini-Feuers anzustreben, das im Wurzelchakra an der Basis 
der Wirbelsäule lagert, so dass Ihr langsam die höheren Frequenzen des Gotteslichts 
integrieren könnt. Schneller und mehr ist nicht immer notwendigerweise besser, wenn Ihr 
inmitten des transformatorischen Aufstiegsprozesses seid. 
Für jene in den ersten Phasen des Prozesses wird die Integration der verfeinerten 
Lichtfrequenzen nicht allzu dramatisch sein. Doch für die Sternensaat, die schon gut auf dem 
Weg ist inmitten des Aufstiegsprozesses und die zugestimmt hat, Weltendiener zu sein und 
den Pfad für andere zu klären, kann es ein schwieriger und fortwährender Prozess sein, wenn 



sie immer höhere Lichtfrequenzen integriert, um sie mit anderen zu teilen. 
Ihr könnt Euch fühlen, als ob Ihr Euch auf einer emotionalen Achterbahn befindet, indem Ihr 
viele emotionale Höhen und Tiefen erlebt. Ihr habt Zugang zu viel eingeklemmter Energie/zu 
vielen verzerrten Frequenzmustern aus einer tiefen zellularen Ebene, die Ihr loslasst, und es 
ist wichtig, jenen Gefühlen zu erlauben, an die Oberfläche zu kommen, so dass sie 
transmutiert werden können in verfeinerte Lichtsubstanz. Es ist wichtig, dass Ihr lernt, ein 
Beobachter dessen zu werden, was geschieht, und das mit liebevoller Geduld und Verständnis 
objektiv anschaut, verarbeitet und korrigiert, was sich Euch offenbart. 
Eure Essensgewohnheiten können sich drastisch ändern. Was immer Ihr zu essen wählt, folgt 
Eurer inneren Führung und beobachtet, wie sich Euer Körper fühlt, nachdem Ihr alles verdaut 
habt. Euer Körperelementar oder Eure Innere Körper-Intelligenz ist erwacht, und wenn Ihr 
achtsam seid, wird sie Euch zu angemessenem Essen und Nahrung führen. Erinnert Euch 
immer daran, Mäßigung in allen Dingen ist der Schlüssel. 
Ihr mögt viele eigenartige Schmerzen und Leiden haben, für die es keine definitive Diagnose 
gibt. Es gibt viele kleinere Chakren und Meridianpunkte im physischen Körper. Wenn die 
Höheren Lichtfrequenzen versuchen, durch den Körper zu fließen, können sie auf 
Widerstände an diesen kritischen Punkten treffen, was Beschwerden verursachen kann. Eines 
der verbreitesten Beschwerdengebiete ist das Gebiet der Wirbelsäule des oberen Rückens, 
zwischen den Schulterblättern. 
Ihr mögt Euch fühlen, als ob Ihr Euren Verstand verliert oder zumindest Eure Erinnerung. Es 
gibt multidimensionale Ebenen im Gehirn; so, wenn Ihr Eure Frequenzmuster anhebt, werden 
die niederen Ebenen des Gehirns schrittweise verfeinert. Darum müsst Ihr nicht länger fähig 
sein, Zugang zu vielem aus Eurer negativen vergangenen Geschichte zu haben, und auch nicht 
Zugang zu vielem aus Eurem Lebenslauf, der im Gehirn gelagert ist. Ihr werdet Zugang zu 
den höheren Ebenen des Gehirns erhalten, wo Euer Heiliger Geist wohnt. Die Vereinigung 
zwischen dem Heiligen Geist und dem Heiligen Herzen ist ein wichtiger Teil des 
Aufstiegsprozesses. 
 
Ihr Lieben, Ihr müsst zugeben, es ist eine aufregende Zeit, in einem physischen Gefährt zu 
sein, und Euer physischer Körper kämpft darum, mit den immer weiter ansteigenden 
Frequenzen mitzuhalten, die Ihr in jedem Moment und an jedem Tag integriert. Viele von 
Euch, die seit vielen Jahren keine Erkältung, keine Grippe oder Darmstörungen hatten, 
erleben jetzt diese schwächenden Symptome, und einige von Euch fragen: “Was mache ich 
falsch?” Ihr macht gar nichts falsch, meine mutigen Freunde; es ist das, was Ihr richtig tut, 
was einige dieser unangenehmen Anfälle körperlichen Unbehagens auslöst. Wir anerkennen 
den Fakt, dass diese Erscheinungen nicht angenehm sind. Doch wir wollen Euch eine andere 
Facette der Wahrheit geben, um darüber nachzudenken. Nochmals, viele von Euch, die sich 
tief im Transformations-/Aufstiegsprozess befinden, erfahren diese unangenehmen Symptome 
als eine Art, die alten negativen Energien in ihrem physischen Körper schnell zu 
transmutieren. Ihr könnt es eine Transmutation oder Feuertaufe nennen, ein 
Verbrennen/Loslassen alter Frequenzmuster, um den höheren verfeinerteren kristallinen 
Bewusstseinszellen zu erlauben, einzudringen und die Herrschaft im Innern zu übernehmen. 
Nicht alle Viren sind schlecht; so auch die unangenehmen Symptome, die Ihr erlebt. Seht sie 
als ein Mittel zum Beenden und ein Mittel, einem höheren Zweck zu dienen. Auch diese 
Dinge werden vorübergehen, Ihr Lieben. 
 
Wir bitten Euch, pflegt Euch selbst, achtet, wie niemals zuvor, auf Euer physisches Gefährt 
und die Signale oder Botschaften, die Euer weises Körperelementar zu Euch projiziert. Wie 
wollt Ihr Euch an der wunderschönen Welt der Liebe, der Freude und des Reichtums, die Ihr 
erschafft, erfreuen, wenn Euer kostbares physisches Geführt nicht dynamisch und gesund ist? 
 



Schließt Euch uns an in Eurer Lichtpyramide, Ihr Lieben, und lasst uns Euch helfen, durch 
den Prozess mit Leichtigkeit, Anmut und großer Freude zu gehen. Möge der Strahl unseres 
Vater-Mutter-Gottes auf Euch herunterstrahlen und Euch mit dem Licht des Ewigwährenden 
Lebens erfüllen. Wisst, dass wir immer in der Nähe sind, um Euch zu führen und zu schützen. 
 
ICH BIN Erzengel Michael. 


