Heute ist

Neumond in den Zwillingen 12.06.2010
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In dieser Welle und zu diesem Mond im Zwilling wids aufgefordert, (ganz) neue Dinge
auszuprobieren in jeder Hinsicht:

z.B. neue Heilmethoden, neue Einstellungen findgendetwas erneuern bzw. neu machen
oder einfach etwas ganz anders angehen als sonst.

Diese Methoden kénnen ruhig ungewohnlich seinngewoéhnlicher desto besser!

Sie verhelfen zur Befreiung.

Diese Zeit fordert uns wieder einmal sehr heraaandvir sollen die neue Richtung
einschlagen,

um die es nun geht und in den Botschaften der Widhisbenden mehrfach beschrieben
wurde.

Macht etwas Neues, um ,iber den Tellerrand” schauekbnnen, um euch zu erweitern.
Andert eure /einige euer alten Gewohnheiten...s&lbsn es nur eine eher nichtige
Gewohnheit ist.

Es kann in den nachsten 3 Wellen zu heftigen Toamsdtionen kommen, dies muss jedoch
nicht

bei jedem so sein.

Dies ermdglicht einen Durchbruch zu dir selbst. Migrweise erkennst du den Durchbruch
auch erst einige Zeit spater, wenn die Welle laugsiber ist.

Es geht um die Ausdehnung und Erweiterung deinksst®s, die stattfinden muss,

damit du dich in einem viel groReren Raum bewegehuerwirklichen kannst.

Die nachsten 3 Transformationswellen kdnnen urfemehlte Grenzen noch aufzulésen und
zu erkennen, dass wirklich alles grenzenlos idgbegnenzt vorhanden!

Zu erkennen, dass hinter allen Illusionen, Einguegen und Starrheiten etc., dass du in
Wabhrheit frei bist.

Dein noch vorhandener zu enger und begrenzter Rahmss durchbrochen werden, indem
du dich bisher bewegt hast.

Diese Welle, sowie die nachsten zwei folgenden Sfaamationswellen, werden dir dabei
helfen kdnnen.

Jetzt wollen wir verstarkt aus der Norm ausbrediem. werden dazu ,gezwungen®.
Maglicherweise geht es vielen von uns so, dasarsginem Punkt sind, wo sie mit allem
abschlieRen wollen, ENDGULTIG, was sie noch bestkirénd sie noch zu sehr aus der
Vergangenheit mit sich herum tragen. Es konnte abkeWut und Resignation kommen, die
aber dazu hilft,

diesen Sprung zu wagen der Befreiung.

Jetzt entsteht eine so starke Vision mit einem wtéisk starken inneren Drang in uns, die
eine Gesellschaft von Menschen zeigt, die frei Materordnung ist und von gegenseitigem
Respekt getragen wird.

Genau diese Vision mit dem starken inneren Drattgetzt verstarkt hervor.

Ebenso der starke innere Drang,

dass man selbst vollig frei von jeglicher Unterandg und Beschrankung ist.

Es besteht ein gewisser Hang (vielleicht mehr ¢gdwftlich gesehen),

dass es zu einigen Rebellionen oder Revolutionemken kann.

Aber diese Visionen, die jeder lebt, schadet elgdgnéher niemanden bzw. weniger, es
kommt darauf an, wie viele in dieser Zeit in ihreélarz-Zentrum stehen und sich dort bisher
verankern konnten.

Dies wird aber im noch starkeren Mal3e bzw. voldigfer) 2011 stattfinden!

Nun soll ein neuer Selbstausdruck geboren werdedureh noch hemmende Einfllisse
durchbrochen werden mussen.



Eine neue Sprache wird geboren "die Herzenssprache"

Das bedeutet, es beginnt auch ein neuer sprachhalselruck,

wo mehr tatsachlich aus dem Herzen gesprochen wéate.

Hier kann es sozusagen nun verstarkt um das Lelisear neuen Sprache gehen.
Es entsteht eine neue Kommunikation, die mehr aufHgrz-Ebene basiert/entsteht.
Dies betrifft aber auch die Denkebene,

die sich erneuert und sich nun mit dem Herz-Zentvemsucht auszugleichen bzw.
anzupassen.

Maoglicherweise entsteht auch bei einigen eine Waaaing.

Es kann nun auch eine Art Offnung beginnen, indilenthere Symbole 0.4. verstehen lernst.
Es konnte also ein Ausgleich zwischen Herz-Zentomoh Hals-Zentrum stattfinden,
so dass das Hals-Zentrum dem Herz-Zentrum sozusexgEpasst wird.

Eine schdne Zeit und alles Liebe
Dana Demartini

Update zum Neumond 12.06.2010

NEU ZUM NEUMOND ZWILLINGE:
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Es entsteht eine neue Sprache/Kommunikation:

der LIEBE und des HERZENS:

dem Herzen Ausdruck verleihen, Liebe ausdriuckeenst Furcht und Zweifel ausdriicken.
Drickst du dein Herz aus, wirst du sehen, dassraddenschen auch so fuhlen.

Dadurch entsteht ein neues Verstandnis.

Klatsch und Tratsch gehéren der dritten Dimensionaas immer Karma brachte.

Gibt es Menschen, die euch viel bedeuten, deneguiter Geflihle ausdriicken wollt oder
solltet —

egal ob es dabei um Liebe, Freude, Dankbarkeigé&tmg oder auch Angst und Zweifel
geht —

teilt es ihnen mit.

Diese liebevollen Worte lassen nicht nur das Hezahderen aufblihen,

sondern auch eures und Wirren des Alltags kbnnssebbeerarbeitet, vielleicht sogar gelost
werden.

Brecht auch hier im kommunikativen Bereich eurée(@dl Gewohnheiten.

Ihr kénntet durch die herrschenden Energien sogezwungen® werden, wenn ihr zdgert.
Besonders wichtiges Thema fiur die unmittelbare si&cHeit:

VERGEBUNG!

Vor allem ist VERGEBUNG gerade sehr wichtig, um(&e zu werden und vorwarts zu
kommen:

VERGEBEN und um VERGEBUNG BITTEN!

Bist du dazu fahig?

Sei ehrlich zu dir selbst!

Erkenne klar und selbstkritisch, wo du dazu nochtfiéhig bist, dort erkennst du noch
vorhandene Starre,

Verbitterung und keine Herzensenergien.

Dies muss noch durchbrochen werden, denn hieeistiluss noch blockiert...

Gerade die Kraft der Vergebung bringt Heilung undnder hervor...!

Die neue Herzenssprache fordert nicht mehr odeadiget etwas als selbstverstandlich an



(z.B. die unschatzbare Liebe eines geliebten Mamsdatie zur Gewohnheit oder
Selbstverstandlichkeit geworden ist), sie BITTET!

Das, was du noch fur selbstverstandlich haltsil dich verlassen missen, bis du gelernt
hast,

dass nichts selbstverstandlich ist, dass du sBIBIEN lernen musst und auch

selbst etwas daflr tun musst, deinen eigenen Agitdifingen musst, damit ein
Gleichgewicht entsteht zwischen Geben und Nehmen

und ebenso auch wahre Loyalitat entstehen kann.

Die Vergebung ist ein Frihling des Herzens!

Zu VERGEBEN und um VERZEIHUNG BITTEN macht die Ge&ines Menschen aus!
Lass dir helfen und bitte die gottliche Fuhrungnwelu unfahig dazu (noch) bist!

Durch die Unfahigkeit bestrafst du dich in Wahrhmit selbst und setzt verbitterte Energien
frei,

die sich stark auswirken kénnen in deinem Lebenawah auf deine Gesundheit.
Vergebe auch dir selbst!

Schaffe Verbitterung, Konflikte und Streit... awsrem Leben,

sprich dich aus und formuliere dein anliegen magigositiv

z.B.: "ICH VERMISSE DICH!" statt "DU HAST WEGEN xxKEINE ZEIT MEHR FUR
MICH!"

Die NEUE HERZENSSPRACHE, die wir jetzt verstarktiéenen” und vor allem umsetzen
mussen spricht nicht mehr verneinend und urteilt.

Hab jedoch etwas Geduld mit der Umsetzung, denrheaite auf morgen kann sie nicht
mit einem mal umgesetzt werden.

Es ist ein (bewusster) Lernprozess.

Die NEUE HERZENSSPRACHE GLEICHT der bekannten GIRENSPRACHE
(Gewaltfreie Kommunikation)!

Googelt dartiber einmal und beschaftigt euch mjtfdils ihr sie noch nicht kennt.

Es gibt sie schon langere Zeit.

Nun geht es aber vermehrt darum, die NEUE HERZENRFSFHE zu verwirklichen.

Die GIRAFFENSSPRACHE wird in 3 Schritten abgehal@mdie ihr euch ein wenig richten
konnt:

1. Schritt: Du beschreibst die Situation ohne Ugtei

2. Schritt: Du beschreibst deine Geflhle

3. Schritt: Du bittest darum, was du brauchst edéchtest

(Ein Beispiel: Du méchtest, dass dein Kind Mull tenbringt, oft wird dies so formuliert:
"Hast du immer noch nicht den Mull heruntergetragen

Der steht immernoch hier rum. Wie oft soll ich @sd#&nn noch sagen?" oder &hnliches...
Die Herzens- oder Giraffensprache spricht so:

1. Schritt: "Der Mll steht hier noch, muss heutdedingt noch nach unten.

2. Schritt: "Ich bin etwas enttauscht dartber, dastn nicht runtergebracht hast, weil ich
mit den Hausputz so im Stress bin."

3. Schritt: Ich wéare dir sehr dankbar, wenn dutdaswirdest, bitte, ich brauche etwas
Entlastung.

(Die urteilende Sprache, die wir lange genug anwtrdwird in der GFK

(Gewaltfreien Kommunikation) als "Wolfssprache" gent.

Es ist auch ebenso von Bedeutung mit "Giraffendhzarhéren und nicht mehr mit den
"Wolfsohren",

d.h. hinter den Konfliktreichen Gefiihlen des andesein wahres Bedurfnis erkennen.
Werde dir bewusst welche Macht in der VERGEBUNGdte

Vergibst du anderen, dir selbst und bittest um ®leung, kann deine Vergangenheit Heilung
erfahren.



Dies wirkt sich aus auf Gegenwart und Zukunft, dsiensind miteinander verwoben!
Kannst du dir jetzt nicht schon vorstellen, wiersgdidurch ein AUFBLUHEN stattfinden
kann?

VERGEBEN BEDEUTET IN WAHRHEIT "SICH LOSEN und LOSISSEN"!

Was uns allen noch oft schwer fallt ist:

Wenn uns jemand verletzt, ihm dennoch in Liebeegelgnen.

Denn wenn du dies tust, kann es dem anderen oft wethtun,

weil er dadurch sieht, was er falsch gemacht hdtdunlost die niedere Resonanz viel leichter
auf.

Oft habe ich schon selbst mitbekommen, wie sickeptd dadurch allen I16sen kann und
jeder am Ende in liebevollen Energien eingehulttwi

Werde dir bewusst:

VERGEBEN und VERZEIHEN TUT AUF ALLEN EBENEN GUT:

ES IST DAS ALLHEILMITTEL !

Es tut sogar deiner Gesundheit gut, denn dadunch &agar ein Wunder der Heilung
stattfinden!!!

Zudem macht es vitaler, schoner, leichter, frietwpsogar schlanker, gliicklich auf allen
Ebenen,

und vor allem: Es 16st die INNEREN KNOTEN!

Denke daran: Solange du nicht vergibst und um \lmngg bittest, bleibt dir der Knoten
erhalten, DIR!

und nicht der Person, der du nicht vergeben kathnst!

SO ERLAUBST DU DIR SELBST, WEITER ZU LEIDEN!

Dabei ist es egal, ob die Person schon gestorbedes ein (Ur)Ahne!

Ihr seid immernoch eins und verbunden!!!

Die Energie zwischen euch lebt weiter!

BITTE UM VERGEBUNG,

BITTE!

Lass diese BITTE REINIGUNG und AUFLOSUNG SEIN VONLLEN LEIDENDEN
GEFUHLEN, BLOCKADEN, ENERGIEN, ERINNERUNGEN...!

VERWANDLE SELBST ALL DIESE UNERWUNSCHTEN ENERGIENNIREINES
LICHT !

Es geht vor allem auch genau darum, dass ihr lim&dssende Liebe des Schdopfers, der
Engel, etc. selbst lebt, denn ihr seid mit ihneNEI

Fur euch gelten ebenso die kosmischen GesetzeRIEER WILLENS, des BITTENS,
der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE!

Die Engel und der Schopfer achten diese kosmisGesetze, bedingungslos.

Wir mussen es wieder lernen!

Genau das soll jetzt verstarkt umgesetzt werden.

Schau dir selbst einmal kritisch an (betrachte dilbst kritisch, nicht jemand anderen!),
wo du den FREIEN WILLEN eines anderen noch verl@tast), wo du selbst noch etwas fir
selbstverstandlich hieltst/héltst, solange du diekt veranderst, erschaffst du noch Karma,
im Kleinen oder Grol3eren.

Stellt euch vor, die Hoheren Wesen wirden mit eechmgehen und diese kosmischen
Gesetze verletzen!

Denkt daran, dass ihr ebenfalls die HOheren Wesiel s

die hier auf Erden einen grof3en Dienst/Auftrag toga.



