ICH BIN

Der wahre Suchende ist der,
der auf der Suche nach sich selbst ist.
Gib alle Fragen auf außer der einen:
"WER BIN ICH"
Schließlich bist du dir nur einer Tatsache gewiss:
DU BIST!
Das "ICH BIN" ist sicher,
das "ich bin dies" ist es nicht.
Bemühe dich herauszufinden, 
was du in Wirklichkeit bist.

Um zu wissen, was du bist, 
musst du zunächst
das untersuchen und kennen, 
was du nicht bist.
Entdecke alles, was du nicht bist: 
Körper, Gefühle, Gedanken, Zeit, Raum, dies oder das.
Nichts, was du konkret oder abstrakt 
wahrnimmst, kannst du sein.
Gerade der Vorgang der Wahrnehmung zeigt,
dass du das nicht bist,
was du wahrnimmst.

Je genauer du verstehst, 
dass du auf der Ebene des Verstandes
nur in negativen Begriffen beschrieben werden kannst, 
umso schneller wirst du zum Ende deiner Suche kommen
und realisieren, 
dass du das unbegrenzte Sein bist.
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